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Chương Trình Linh Thao Trong Cuộc Sống - Hành Trình 5, Linh Thao Đầy Đủ  
  

Anh chị thân mến, 

 

Một năm đầy ân sủng đang đón chờ chúng ta! Trong thư này là một số thông tin về chương trình Linh Thao 

Trong Cuộc Sống - Hành Trình 5, Linh Thao Đầy Đủ. Ngoài ra thư cũng yêu cầu anh chị cung cấp thêm chi tiết 

đời sống tâm linh của anh chị để chúng ta cùng nhau nhận định xem anh chị có lòng ao ước và sẵn sàng để tham 

gia chương trình này. 

 

1. Chương trình đòi hỏi sự cam kết cầu nguyện mỗi ngày và học hỏi các đề tài Linh Thao của Thánh I-Nhã.  

Điều này đòi hỏi anh chị phải cam kết hơn cách sắp xếp và quản lý thời khóa biểu cá nhân, cũng như 

được hỗ trợ và cảm thông từ gia đình, bạn hữu và đồng nghiệp.   

  

2. Anh chị sẽ có Bạn Đường Cầu Nguyện cùng đồng hành. Bạn Đường Cầu Nguyện là người đã hoàn tất 

khóa Linh Thao này, đã nghe lời mời gọi phục vụ và đã được huấn luyện để hướng dẫn Linh Thao dưới 

sự giám sát của một nhóm có nhiều kinh nghiệm hỗ trợ Bạn Đường Cầu Nguyện, cũng như vẫn tiếp tục 

trau dồi thêm kiến thức và lòng mến cho Linh Thao.    

 

3. Trong suốt chương trình, Bạn Đường Cầu Nguyện sẽ gặp anh chị mỗi tuần. Cuộc gặp mỗi tuần có thể 

qua điện thoại, internet video hay gặp mặt. Anh chị và Bạn Đường Cầu Nguyện tự quyết định ngày giờ 

gặp mặt sao cho thuận tiện đôi bên, và thông thường buổi gặp này sẽ kéo dài từ 30 tới 60 phút. Sự cẩn 

mật và tôn trọng đối với cá nhân anh chị là điều tối quan trọng trong các trao đổi giữa Bạn Đường Cầu 

Nguyện và nhóm giám sát.  

          

4. Ngoài cuộc hẹn hàng tuần với Bạn Đường Cầu Nguyện, mỗi tháng anh chị sẽ tham dự trên Zoom một 

buổi học hỏi về Linh Thao và chia sẻ hoa trái cầu nguyện trong nhóm nhỏ.          

 

Lệ phí cho chương trình Linh Thao Trong Cuộc Sống - Hành Trình 5, Linh Thao Đầy Đủ là US $300. Lệ phí 

này bao gồm bảo hiểm trách nhiệm (liability insurance) của Bạn Đường Cầu Nguyện, đóng góp cho Trung Tâm 

Linh Đạo I-nhã Salamanca, dịch vụ Zoom, và những phí tổn cần thiết khác nếu có. 

 

Bây giờ anh chị đã có khá đủ chi tiết về hành trình trước mặt, và chúng tôi hy vọng anh chị vẫn giữ ý định muốn 

tham gia chương trình. Xin anh chị cung cấp các chi tiết trong trang kế để chúng tôi xúc tiến việc duyệt xét đơn 

ghi danh của anh chị. Thời hạn chót để nộp đơn ghi danh là ngày 31 tháng 7, 2025. Thời hạn chót để đóng lệ phí 

là ngày 31 tháng 7, 2025. 

 

Hiệp nguyện cho nhau trong tiến trình nhận định của anh chị. 

 

Trong bình an của Đức Kitô,  

Ban LTTCS – HT 5, Linh Thao Đầy Đủ  
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Xin gởi đơn Ghi Danh về: lttcs-ht5@googlegroups.com 

 

ĐƠN GHI DANH – CHƯƠNG TRÌNH LTTCS - HÀNH TRÌNH 5, LINH THAO ĐẦY ĐỦ 
 

TÊN:_______________________________  E-MAIL: ___________________________________________ 

  

ĐIỆN THOẠI (nhà):_______________________       (cell): _______________________________________ 

 

ĐỊA CHỈ:________________________________________________________________________________  

 

__________________________________________________________________________________________ 

THÀNH PHỐ      TIỂU BANG    ZIP CODE 

 

Xin cung cấp các thông tin đưới đây hay dùng trang mới.   

 

1. Xin chia sẻ hành trình tâm linh của anh chị và cho biết lý do vì sao anh chị nghĩ Linh Thao Trong Cuộc 

Sống - Hành Trình 5, Linh Thao Đầy Đủ là bước đi kế tiếp trong hành trình tâm linh của anh chị? Hành trình 

tâm linh của anh chị có thể bao gồm kinh nghiệm làm Linh Thao Trong Cuộc Sống Hành Trình 1, 2, 3, 4; Tĩnh 

Tâm Linh Thao (3, 5, 8, hay 30 ngày); Linh Thao Nhẹ Nhàng; Linh Thao Đầy Đủ; vân vân. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

2. Anh chị cầu nguyện hàng ngày như thế nào? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

3. Anh chị có đang gặp linh hướng thường xuyên?  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

4. Xin cho biết tên và thông tin liên lạc của người có thể giới thiệu anh chị tham gia chương trình này. Có thể 

chúng tôi sẽ liên lạc với người này, nhưng anh chị nhớ thông báo cho người ấy biết trước.  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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5. Xin viết ngắn gọn nhu cầu (nếu có) về Bạn Đường Cầu Nguyện mà anh chị ưa thích hơn (thí dụ: phái nam, 

phái nữ, biết nói tiếng Anh/Việt). Tin tưởng vào sự hướng dẫn của Chúa Thánh Thần và sự nhận định cộng 

đoàn, nên xin anh chị KHÔNG viết tên người Bạn Đường Cầu Nguyện mà anh chị muốn đồng hành với. Chúng 

tôi sẽ cố gắng đáp ứng nhu cầu của anh chị. 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

Gởi đơn Ghi Danh về: lttcs-ht5@googlegroups.com 

 

 

Lệ phí:  

• Trả một lần US $300, hạn chót vào ngày 31 tháng 7, 2025. 

(Lệ phí sẽ không được hoàn trả vì lý do anh chị không hoàn tất chương trình) 

• Anh chị em có khó khăn về tài chánh, xin liên lạc với Ban tổ chức lttcs-ht5@googlegroups.com   

 

Cách đóng lệ phí: 

1. Viết chi phiếu hay Money Order cho KimHuong Truong và gửi về 7635 Park Forest Drive, 

Huntington Beach, CA 92648. 

 Dưới phần ghi chú (memo) xin viết: Tên thao viên, 19th Annotation 

2. gửi qua Zelle: dhtn2021zelle@yahoo.com  

3. gửi qua Venmo: @DHTN2021VM 
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